
Autonomia se Constrói com Apoio

A história de Adriana Mendes 
e a missão de transformar o

diagnóstico do autismo 
em esperança.



Q U E M  É  A D R I A N A  M E N D E S ?

M Ã E  D O  M A R C O S  E  D O  M A T H E U S

A  J O R N A D A  C O M  O  A U T I S M O  C O M E Ç O U
C O M  O  D I A G N Ó S T I C O  N Í V E L  3  ( N Ã O
V E R B A L )  D O  F I L H O

T R A N S F O R M O U  O  D E S A F I O  E M
P R O P Ó S I T O :  V O L T O U  A  E S T U D A R  E
F O R M O U - S E  E M  P E D A G O G I A  A O S  4 3
A N O S

E S P E C I A L I S T A :  P Ó S - G R A D U A D A  E M
E D U C A Ç Ã O  E S P E C I A L ,  A U T I S M O  E
P S I C O P E D A G O G I A



 O NASCIMENTO DA ASSOCIAÇÃO (AAC)

Fundada oficialmente em maio de 2022

Nasceu de uma reunião de pais dispostos a mudar a história do
município

Objetivo principal: Levar informações sobre os direitos dos
autistas e compartilhar lutas e vitórias diárias

Nossa Missão: Levar amor e esperança às famílias que recebem
o laudo, mostrando que é possível vencer o luto do filho
idealizado.



Após receber o laudo, pegamos na mão e caminhamos juntos

Acolhimento e Escuta Ativa das famílias

Encaminhamento para a Rede de Apoio do município

Avaliações disponíveis: TEA, TDAH e WISC.

NOSSA ESTRUTURA DE APOIO



NOSSOS PROJETOS

Cuidando de Quem Cuida: Olhar especial e
totalmente gratuito para as mães, oferecendo
informações, terapias e dicas de
empreendedorismo.

Projeto Estimular: Terapias com valor social para
famílias que precisam de tratamento.

Cota de atendimentos totalmente gratuitos para
famílias carentes.



Profissionais especializados: Psicologia, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia, Musicoterapia,
Assistência Social e Advocacia

Informação precisa baseada na ciência ABA

Promoção da inclusão e diversidade através de
passeios e eventos inclusivos para toda a
família

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR E CIÊNCIA



Luana Buzato e Romualdo estiveram
presentes na fundação da Associação dos
Autistas de Colombo, ao meu lado. Luana
atuou como vice-presidente por um
período, e ambos fizeram — e sempre farão
— parte da história da AAC.

Atualmente, não integram a diretoria por
serem servidores públicos, mas seguem
como importantes apoiadores da nossa
causa.

APOIADORES DESDE O INÍCIO



Reflexão: "Cada indivíduo, com suas próprias
habilidades, interesses e desafios, enriquece nossa

sociedade de maneiras inestimáveis."

"A  AUTONOMIA SE CONSTRÓI COM APOIO."
 (TEMA DA ONU - ABRIL AZUL)

CONTATO (41) 99514-1088 
ENDEREÇO: RUA CASTRO ALVES 330, SÃO GABRIEL 
 COLOMBO-PR
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